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Att simma i en Tavlingsgrupp

Flytten fran simskolan till vara tavlingsgrupper innebar en ratt stor forandring for bade den aktive och foéraldrarna.
Simmarna i tavlingsgruppen tranar 3-5 ganger per vecka och tavlar som mest upp till 1-2 ganger per manad.

For att vara tavlingsgrupper och simklubben ska na sina mal sa behoéver vi engagerade foraldrar och vilutbildade
simlarare/tranare.

Klubbens mal ar foljande:

1. Simidrott for alla

2. Meningsfull fritid med mojlighet for fysisk utveckling och social fostran
3. Verka for simidrott, bade bredd och tavlingsinriktning

4. Sociala aktiviteter for sammanhalining, alla ska trivas

5. Val fungerande verksamhet bade i Kumla och i Hallsberg

Nar en simmare borjar tdvla mer 8n pa vara egna tavlingar sa ar kravet att minst en foralder utbildar sig till funktionar. Vi haller
kostnadsfria funktionarsutbildningar, under denna utbildning lar man sig grunderna i simning. Efter utbildningen kan man vara med
som t. ex. tidtagare eller vandningskontrollant pa simtavlingar som vi sjalva arrangerar alt. tavlingar hos andra klubbar om behov
finns. For att bli godk&nd som funktionar maste nyutbildade gora praktik pa tva tavlingspass, en bra tavling att géra praktik pa, ar
var egen tavling Knatte Cup som vi anordnar férst helgen i oktober varje ar.

Vi subventionerar lite olika saker for vara simmare. Att aka pa tavling kostar 200 kronor per tavlingsdag fér en simmare, varje
anmald stracka kostar egentligen 60 - 100 kronor och den kostnaden star klubben for. Ibland pagar tavlingar flera dagar i strack
och da beslutar trénaren om simmarna ska 6vernatta eller inte, vid 6vernattning tillkommer en kostnad som kan variera utifran vilket
boende som erbjuds av den anordnande klubben. Vi erbjuder aven simmarna att képa klubbklader, baddrakter/badbyxor och sim-
utrustning fran olika féretag via var hemsida. Tavlings-badmdssor star klubben for.

HK Sim vill kunna satsa pa att vara simmare kommer ut och tavlar mycket. For att kunna gora det behdvs intékter och det far vi
framst fran vara egna tavlingar. Klubben anordnar normalt tva inbjudningstavlingar varje ar, Knatte Cup forsta helgen i oktober och
Skomakardoppet forsta helgen i mars, vid dessa tavlingar ska minst en foralder per tdvlande simmare vara med och stalla upp som
funktionar.

For att fordela arbetet infor aktiviteter som t.ex. traningslager och tavlingar har vi kommittéer som arbetar pa olika satt, det ar t.ex.
foraldrakommittén, simskolekommittén och tavlingskommittén. Vi vill att ni som foréldrar deltar aktivt i klubbens verksamhet och att
en foralder, under nagon del av simmarens tid i tavlingsgrupp, deltar i nagon av klubbens kommittéer och garna aven sitter med i
styrelsen. Det brukar bidra till att man som foralder k&nner sig mer delaktig och till att det blir en god sammanhalining foraldrar
emellan. Att engagera sig som foralder ar ett bra satt att fa ta del av sitt barns utveckling och att knyta nya kontakter. Klubben
fungerar inte utan engagerade foraldrar.

Fragor om traning och tavling tas med respektive trénare.

Allt annat kan ni fraga nagon i styrelsen om och de nas enklast pa epost: styrelse@hksim.se

Varmt védlkommen till Hallsberg Kumla Simklubb énskar styrelsen
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